
100% online. 
Sin código SENCE.

TRABAJO SEGURO EN ALTURA
CURSO

Modalidad: e-learning asincrónico.
Duración: 24 hrs. 
Estudia a tu ritmo y tiempo. 

OBJETIVOS DEL CURSO 
Desarrollar competencias técnicas y
preventivas que permitan realizar trabajos en
altura de manera segura, aplicando medidas
de control de riesgo y el uso adecuado de
equipos de protección personal, de acuerdo con
la normativa vigente. CONTENIDO DEL CURSO 

Módulo 1: Fundamentos del trabajo en altura
 1.1 Definición de Trabajo en Altura
 1.2 Caída Libre
 1.3 Riesgos del Trabajo en Altura
 1.4 Procedimiento para Casos de Caídas desde
Altura
 1.5 Causas de Caídas desde Altura
Módulo 2: Definiciones y/o abreviaturas

Definiciones y/o Abreviaturas
Módulo 3: Medidas de seguridad para trabajos en
altura
 3.1 Salud Compatible con el Trabajo en Altura
 3.2 Formación de Trabajadores
 3.3 Sistemas Personales para Detención de Caídas
(SPDC)
 3.4 Arneses para el Cuerpo Completo (ACC)
 3.5 Equipos Complementarios a los ACC
 3.6 Elementos de Conexión
 3.7 Puntos de Anclaje
 3.8 Uso Adecuado de los SPDC
 3.9 Acciones para una Supervisión Efectiva
 3.10 Análisis Seguro del Trabajo (AST)
Módulo 4: Trabajo seguro en altura
 4.1 Trabajo Seguro en Andamios
 4.2 Trabajo Seguro en Postes
 4.3 Trabajo Seguro en Torres
 4.4 Trabajo Seguro con Escaleras Portátiles
 4.5 Trabajo Seguro en Planos Inclinados
 4.6 Trabajo Seguro en Espacios Confinados
Módulo 5: Emergencias de trabajo en altura
 5.1 Emergencia en Trabajos de Alturas
Módulo 6: Glosario de abreviaturas

Glosario de Abreviaturas

IMPORTANCIA DEL CURSO Este curso entrega conocimientos  esenciales
para realizar trabajos en altura de manera
segura, identificando peligros, evaluando
riesgos y aplicando medidas preventivas
efectivas conforme a la normativa vigente.
Promueve la cultura de la seguridad laboral
mediante buenas prácticas, uso correcto de EPP
y procedimientos seguros en diversas
condiciones de trabajo.

REQUISITOS ADMINISTRATIVOS. 
Asistencia: 75%.
Contestación de la Prueba de diagnóstico. 
Contestación de Evaluaciones y demás
actividades asignadas al curso. 
La Nota Aprobatoria estará comprendida en la
siguiente Escala: Nota Superior al 4.0 con una
máxima de 7, en un rango desde 1 al 7. 

Fortalece tu compromiso con la seguridad
laboral y aprende a prevenir riesgos desde

cualquier lugar.

MÉTODOS DE PAGO: PAGO EN EFECTIVO
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