]
CURSO

Modalidad: e-learning a distancia
Duracion: 40 hrs.

Estudia a tu ritmo y tiempo.

100% online.

Sin cédigo SENCE.

OBJETIVOS DEL CURSO

Desarrollar competencias  técnicas
preventivas que permitan realizar trabajos en
altura de manera segura, aplicando medidas
de control de riesgo el uso adecuado de
equipos de proteccion personal, de acuerdo con
la normativa vigente.

PORTANC[EA DEL CURSO.

ste cursqQ entreqa conocimientos esenciales
ara readlizar trdbajos en qltura de manera
egura, identifica glo eligros, evaluando
I’I? oS Yy GP icando edrdas  preventivas
efecCtivas “conforme a

Promueve la culturg de la seguridad oral
mediante buenas prdacticas, usocorrecto.de EPP
X é)rocel lentos . seguros en diversas
ondiciones

e trabajo.
REQUISITOS ADMINISTRATIVOS.
Asistencia: 75%.
Contestacion de la Prueba de diagndstico.
Contestacion de Evaluaciones y demdas
actividades asignadas al curso.
La Nota Aprobatoria estard comprendida en la
siguiente Escala: Nota Superior al 4.0 con una
maxima de 7, en un rango desde 1 al 7.

la normativa vggnte

Fortalece tu compromiso con la seguridad
laboral y aprende a prevenir riesgos desde

cualquier lugar.
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CONTENIDO DEL CURSO

Médulo 1: Fundamentos del trabajo en altura
1.1 Definicién de Trabajo en Altura

1.2 Caida Libre

1.3 Riesgos del Trabajo en Altura

1.4 Procedimiento para Casos de Caidas desde
Altura

1.6 Causas de Caidas desde Altura
Médulo 2: Definiciones y/o abreviaturas

« Definiciones y/o Abreviaturas
Médulo 3: Medidas de seguridad para trabajos en
altura

3.1 Salud Compatible con el Trabajo en Altura
3.2 Formacidn de Trabajadores

3.3 Sistemas Personales para Detencién de Caidas
(spDC)

3.4 Arneses para el Cuerpo Completo (ACC)
3.5 Equipos Complementarios a los ACC

3.6 Elementos de Conexion

3.7 Puntos de Anclaje

3.8 Uso Adecuado de los SPDC

3.9 Acciones para una Supervision Efectiva
3.10 Andlisis Seguro del Trabajo (AST)
Modulo 4: Trabajo seguro en altura

4.1 Trabajo Seguro en Andamios

4.2 Trabajo Seguro en Postes

4.3 Trabajo Seguro en Torres

4.4 Trabajo Seguro con Escaleras Portétiles
4.5 Trabajo Seguro en Planos Inclinados

4.6 Trabajo Seguro en Espacios Confinados
Médulo 5: Emergencias de trabajo en altura
5.1 Emergencia en Trabajos de Alturas
Médulo 6: Glosario de abreviaturas

¢ Glosario de Abreviaturas
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https://www.facebook.com/profile.php?id=61576376673298
https://www.linkedin.com/in/emprendecap-otec-793727369/
https://www.emprendecap.com/cursos/
https://www.instagram.com/emprendecap.otec/

